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Este guião pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a 

configurar a ligação do computador à internet através de dados móveis e WiFi 

e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas escolares. 

 

Se tiveres alguma dúvida sobre a sua utilização ou algum 

problema com os equipamentos, envia um e-mail com a 

descrição do problema para: escoladigital@agrupspc.pt 

 

Deves seguir todos os passos deste guião desde o início até ao final, ao mesmo 

tempo que vais acompanhando o que tens que executar no computador. 
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Cuidados a ter com os equipamentos 
 

O kit que a Escola te emprestou é composto por: 

1. um computador portátil da marca INSYS e o seu transformador; 

2. um cartão SIM de uma das operadoras Altice/MEO ou NOS; 

3. uns auscultadores com microfone da marca INSYS; 

4. uma mochila, com as marcas INSYS e INTEL. 

 

 
 

 

O computador portátil é um equipamento frágil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o 

sempre com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador. 

 

 Não deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estão na 

base do computador 
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Quando o computador estiver ligado à eletricidade o cabo do transformador não deve 

ficar completamente esticado ou dobrado. 

A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro arranque e 

configurações iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde, mas se quiseres podes 

ligá-lo antes de começares. 

 

 

Primeiro arranque e configuração do sistema operativo 
 

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado, mas são necessárias 

fazer algumas operações durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede 

para acesso à internet, criar uma conta e respetiva palavra-ǇŀǎǎŜΣ ŜǘŎΧ 

 

Alguns passos são mais demorados, outros exigem mais atenção. É importante que, uma vez iniciado, 

leves o processo até ao fim sem interrupções. Deverá demorar cerca de 15 minutos. 

 

Para começar, liga o computador carregando no botão no canto superior direito do teclado. 
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Primeira imagem 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ƳŀƴǘŞƳ ŀ ŜǎŎƻƭƘŀ άtƻǊǘǳƎŀƭέ Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά{ƛƳέΦ  

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ƳŀƴǘŞƳ ŀ ŜǎŎƻƭƘŀ άtƻǊǘǳƎǳşǎέ Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ άSimέ. 
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Neste ecrã clica em άIgnorarέ. 

 

 

Neste ecrã vais configurar a ligação do computador a uma rede wifi. Podes: 

Á Ligar à rede wifi da tua casa; 

Á Ligar à rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola. 

 

Este computador portátil inclui um router interno de acesso à internet através de dados 

móveis usando um cartão SIM de uma das operadoras Altice/MEO ou NOS. 

Neste ponto do primeiro arranque do computador não é possível aceder dessa forma 

à internet pelo que se não puderes aceder a nenhuma rede WiFi (na Escola, em casa, 

Χύ ŎƭƛŎŀ ŜƳ άbńƻ ǘŜƴƘƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘέΦ 

A configuração da ligação à internet por dados móveis será feita no final deste primeiro arranque. 
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Ligar à rede WiFi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola 
 

 

tŀǊŀ ƭƛƎŀǊ Ł ǊŜŘŜ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ ŜǎŎƻƭƘŜ ŀ ǊŜŘŜ άƳƛƴŜŘǳέ Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ [ƛƎŀǊΦ 
 

 

Insere os dados (utilizador e password) facultados pela escola e clica ŜƳ άokέ. 

 

Neste ecrã ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά[ƛƎŀǊέΦ 
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bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŎƭƛŎŀ ŜƳ άSeguinteέΦ 

 

Ligar à rede WiFi da tua casa 
 

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da 

rede wifi da tua casa. 

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte. 

 

Ecrã seguinte à configuração da rede: 
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No ecrã de contrato de licença clica em ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά/ƻƴŦƛƎǳǊŀǊ ǇŀǊŀ ǳǘƛƭƛȊŀœńƻ ǇŜǎǎƻŀƭέ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŜƳ ά{ŜƎǳƛƴǘŜέΦ 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŎƭƛŎŀ ƴƻ Ŏŀƴǘƻ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŜǎǉǳŜǊŘƻ ŜƳ ά/ƻƴǘŀ ƻŦŦƭƛƴŜέΦ 

 

 

1.º 

2.º 
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Neste ecrã ŎƭƛŎŀ ƴƻ Ŏŀƴǘƻ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŜǎǉǳŜǊŘƻ ŜƳ ά9ȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ƭƛƳƛǘŀŘŀέΦ 

 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŘŜŦƛƴŜǎ ƻ ƴƻƳŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻǊΦ 9ǎŎǊŜǾŜ άAESPCέ Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά{ŜƎǳƛƴǘŜέΦ 

 

 

Escolhe uma palavra-passe que não te esqueças facilmente e escreve-a na parte de dentro da caixa. 

 

1.º 

2.º 

1.º 

2.º 
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Repete a introdução da palavra-passe. 

 

Deverás escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez. 

Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esqueças da palavra-passe. 

 

 

 

1.º 

2.º 
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bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŜǎŎƻƭƘŜ άbńƻ ǳǘƛƭƛȊŀǊ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǾƻȊ ƻƴƭƛƴŜέ Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŜǎŎƻƭƘŜ άbńƻέ Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŜǎŎƻƭƘŜ άbńƻέ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŜƳ ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

1.º 

2.º 

1.º 

2.º 

1.º 

2.º 
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Neste ecrã ŜǎŎƻƭƘŜ ŀ нΦȏ ƻǇœńƻ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŜǎŎƻƭƘŜ άbńƻέ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŜƳ ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

bŜǎǘŜ ŜŎǊń ŜǎŎƻƭƘŜ άbńƻέ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŜƳ ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

1.º 

2.º 

2.º 

1.º 

1.º 

2.º 
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Neste ecrã ŜǎŎƻƭƘŜ άbńƻέ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ ŜƳ ά!ŎŜƛǘŀǊέΦ 

 

!ƎǳŀǊŘŀ ŀƭƎǳƴǎ ǎŜƎǳƴŘƻǎ ΧΦ 

 

Ambiente de trabalho após instalação do Windows.  

 

O Computador está pronto a ser utilizado! 

Não te esqueças de alterar a imagem da conta, colocando o logótipo do agrupamento. 

1.º 

2.º 
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Para melhorar a experiência de utilização é recomendado que faças mais algumas 

configurações que se mostram a seguir. 
 

Algumas das configurações e instalação de software que se apresentam a seguir podem 

consumir o plafond de dados mensal da ligação de dados pelo que se aconselha que 

sejam executados com a ligação à rede wifi de casa ou da Escola. 

 

Configurar o acesso à internet com dados móveis através do router interno com 

cartão SIM 

 

Juntamente com o computador recebeste um cartão SIM: Altice/MEO ou NOS. 

 

 

Abre a embalagem e separa o cartão no tamanho MICRO. 
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Do lado direito do computador, existe uma ranhura para introduzir o cartão SIM. 

 

 

Se não conseguires visualizar, existe uma etiqueta na base (parte inferior) do computador que indica a 

ranhura para introduzir o cartão SIM. 
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                  ALTICE/MEO      NOS 

            

Introduz o cartão na ŘƛǊŜœńƻ ƛƴŘƛŎŀŘŀ ŀǘŞ ƻǳǾƛǊ ǳƳ άŎƭƛqueέ όƻ ǾŞǊǘƛŎŜ άŎƻǊǘŀŘƻέ ŘŜǾŜǊł ŦƛŎŀǊ ǾƻƭǘŀŘƻ 

para fora e o chip virado para cima). 

Reinicia o computador. 

 

Abre a lista de redes disponíveis, no canto inferior direito do ecrã, 

clicando no símbolo (se já estiver configurado com a rede da 

escola ou de casa).  

Caso contrário, clica no símbolo     . 
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Na lista de redes disponíveis clica ŜƳ ά/ŜƭǳƭŀǊέ. 

 

Falta configurar a ligação para usar o tráfego de 12GB destinado às 

aplicações educativas. 

 

 

Na lista de redes disponíveis cƭƛŎŀ ŜƳ ά5ŜŦƛƴƛœƿŜǎ ŘŜ wŜŘŜ Ŝ LƴǘŜǊƴŜǘέ 
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5ƻ ƳŜƴǳ Řƻ ƭŀŘƻ ŜǎǉǳŜǊŘƻΣ ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά¢ŜƭŜƳƽǾŜƭέΦ 

 

No lado direito, cƭƛŎŀ ŜƳ άhǇœƿŜǎ !ǾŀƴœŀŘŀǎέΦ 

 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SÃO PEDRO DA COVA ::  Página 19 de 34 

Guião da 1.ª Configuração do Equipamento  

 

 

/ƭƛŎŀ ŜƳ ά!ŘƛŎƛƻƴŀǊ ǳƳ !tbέ Ŝ ǳǎŀ ŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ definições consoante a operadora do teu cartão SIM 

(ALTICE/NOS): 

 

Nome do perfil: NOS Nome do perfil: MEO 

APN: mineducacao APN: MEO 
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Não está previsto receberes um cartão da Vodafone, mas se receberes, terás que definir o APN com o 
endereço ensino.vodafone.pt. 

 

Nome do perfil: VODAFONE  
APN: ensino.vodafone.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bńƻ ŀƭǘŜǊŜǎ Ƴŀƛǎ ƴŜƴƘǳƳŀ ŘŜŦƛƴƛœńƻΣ ƴƻ Ŧƛƴŀƭ Řŀ ƭƛǎǘŀ ƳŀƴǘŞƳ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘŀ ŀ ŎŀƛȄŀ ά!ǇƭƛŎŀǊ ŜǎǘŜ ǇŜǊŦƛƭέ Ŝ 

clica em άDǳŀǊŘŀǊέΦ 
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±ŜǊƛŦƛŎŀ ǎŜ ƻ !tb ŀƎƻǊŀ ŘŜŦƛƴƛŘƻ ŦƛŎƻǳ ά!ǘƛǾŀŘƻέΦ 

 

 

tƻŘŜǎ ƭƛƎŀǊ ƻǳ ŘŜǎƭƛƎŀǊ ƻ ŀŎŜǎǎƻ Ł ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻǎ ŘŀŘƻǎ ƳƽǾŜƛǎ ŎƭƛŎŀƴŘƻ ƴƻ ōƻǘńƻ ά/ŜƭǳƭŀǊέ ƴŀ ƭƛǎǘŀ 

de redes disponíveis. 
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Configuração de software de base 
 

Microsoft Office 
 

O computador traz instalada uma versão demonstração do Microsoft 

Office. O tempo de utilização desta versão está limitada a 7 dias. A Escola 

não dispõe de licenças para instalação do Microsoft Office nos computadores 

e a licença gratuita άhŦŦƛŎŜ оср 9ŘǳŎŀœńƻέ ƴńƻ ǇŜǊƳƛǘŜ ŘŜǎŎŀǊǊŜƎŀǊ Ŝ ƛƴǎǘŀƭŀǊ 

o Microsoft Office no computador. 

 

 

No entanto, o ambiente de trabalho já possui atalhos para os respetivos programas do Office (Word, 

9ȄŎŜƭΣ ΧύΣ ǎŜƴŘƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀ ǳƳŀ ƭƛƎŀœńƻ Ł ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝ ǳƳ ǊŜƎƛǎǘƻ ƴƻ hŦŦƛŎŜ оср 9ŘǳŎŀœńƻΦ 

 

Efetuar um registo no Office 365 Educação 

Abre o site https://www.microsoft.com/pt-pt/education/products/office e insere o teu e-mail/endereço 

de correio eletrónico da escola. 

https://www.microsoft.com/pt-pt/education/products/office


 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SÃO PEDRO DA COVA ::  Página 23 de 34 

Guião da 1.ª Configuração do Equipamento  

 

 

bŜǎǘŀ ǇłƎƛƴŀ ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά{ƻǳ ǳƳ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜέΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preenche os campos com os teus dados (primeiro e último nome e password). Irás receber no teu e-mail 

um código de verificação que terás de inserir neste formulário.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adiciona outro separador para abrires o teu e-mail e a mensagem Office 365. 
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Copia o código que recebeste e cola-o no campo código de verificação. 
 

 

Preenche os campos da data de nascimento Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ άLƴƛŎƛŀǊέΦ 

Atenção: A idade mínima legal para criar uma conta Office é 13 anos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Após alguns minutos terás a possibilidade de usar as ferramentas do Office. 
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Quais as alternativas? 
 

1. Usar as aplicações Google associadas à tua conta de correio eletrónico da 9ǎŎƻƭŀΥ ŀΧΦΦϪŀƎǊǳǇǎǇŎΦǇǘ. 

 

1.1. A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto, 

edita ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em 

formato .docx; 

1.2. A App Folhas de cálculo (Sheets) da Google cria folhas de cálculo, 

edita ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em 

formato .xlsx; 

1.3. A App Apresentações (Slides) da Google cria apresentações, edita 

ficheiros do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em 

formato .pptx. 

 

2. 5ŜǎŎŀǊǊŜƎŀǊ Ŝ ƛƴǎǘŀƭŀǊ ǳƳ ǇŀŎƻǘŜ ŘŜ ǎƻŦǘǿŀǊŜ ƭƛǾǊŜ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀœƿŜǎ άhŦŦƛŎŜέ ƎǊŀǘǳƛǘƻ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎǊƛŀǊ Ŝ 

editar ficheiros das aplicações Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito 

semelhante: 

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/ 
 

 

!ŎŜŘŜǊ ŀƻ ŜƴŘŜǊŜœƻ Ŝ ŎƭƛŎŀǊ ŜƳ ά¢ǊŀƴǎŦŜǊƛǊ ŀ ǾŜǊǎńƻ тΦмΦȄΧέ 
 
Quando o download estiver terminado, inicia a instalação do software. 
 

É recomendada a desinstalação da versão demostração do Microsoft Office. 

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/
https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/
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Instalar o Google Chrome 
 

Tendo em conta que muitas das utilizações do computador implicam a utilização de soluções Google 

(gmail, classroom, meet, drive, etcΧύ Ş ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘŜ ǉǳŜ ƛƴǎǘŀƭŜǎ ƻ bŀǾŜƎŀŘƻǊκ.ǊƻǿǎŜǊ άDƻƻƎƭŜ /ƘǊƻƳŜέΦ 
 

 

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho . 

 

 

/ƭƛŎŀ ŜƳ ά/ƻƴŎƭǳƛǊ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀœńƻέ Ŝ ŀ ǎŜƎǳƛǊ άConfirmarέΦ 

/ƭƛŎŀ ŜƳ άContinuarέ e a configuração do Microsoft Edge estará terminada. 
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Digita άƎƻƻƎƭŜ chrome ŘƻǿƴƭƻŀŘέ Ŝ ŎƭƛŎŀ ŜƳ ά¢ǊŀƴǎŦƛǊŀ ŀƎƻǊŀέ. Ou escreve diretamente: www.google.com/intl/pt-

PT/chrome/ . 

 

/ƭƛŎŀ ƴƻ ōƻǘńƻ ά¢ǊŀƴǎŦŜǊƛǊ ƻ DƻƻƎƭŜ /ƘǊƻƳŜέ Ŝ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘŀ ŜƳ ά!ŎŜƛǘŀǊ Ŝ LƴǎǘŀƭŀǊέΦ 

 

 

 

 

 

 

 

/ƭƛŎŀ  ά!ōǊƛǊ ŦƛŎƘŜƛǊƻέ, que se encontra no lado esquerdo da barra que aparece na parte inferior da janela. 

 

 

 

 

www.google.com/intl/pt-PT/chrome/
www.google.com/intl/pt-PT/chrome/
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/ƭƛŎŀ ŜƳ ά{ƛƳέΦ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

/ƭƛŎŀ ŜƳ ά/ƻƳŜœŀǊέΦ 

/ƭƛŎŀ ŜƳ ά{ŜƎǳƛƴǘŜέ.  
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/ƭƛŎŀǊ ŜƳ ά5ŜŦƛƴƛǊ ŎƻƳƻ ǇǊŜŘŜŦƛƴƛœńƻέ. 

/ƭƛŎŀ ŜƳ άaƛŎǊƻǎƻŦǘ 9ŘƎŜέΣ de seguida escolhe άGoogle Chromeέ e fecha a janela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ƭƛŎŀ ŜƳ άaǳŘŀǊ ƳŜǎƳƻ ŀǎǎƛƳέ Ŝ ŦŜŎƘŀ ŀ ƧŀƴŜƭŀΦ 












